
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

　

私
達
の
体
は
、
体
内
に
侵
入

し
て
き
た
異
物
に
対
し
て
抗
体

を
作
り
、
異
物
を
攻
撃
し
て
体

を
守
る
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
場
合
、
食

べ
物
に
含
ま
れ
る
（
主
に
）
タ

ン
パ
ク
質
を
異
物
と
し
て
認
識

し
、
蕁
麻
疹
、
咳
、
腹
痛
や
嘔

吐
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
罹
患
者
数
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
20
年
間

で
約
３
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
90
％
が
12
歳
以
下
の
小
児

で
あ
り
、
そ
れ
以
上
の
年
齢
に

お
い
て
は
小
児
期
か
ら
の
持
ち

越
し
か
、
新
た
に
魚
介
類
や
小

麦
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症

し
た
成
人
型
の
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
で
す
。

　

罹
患
者
数
の
増
加
に
伴
い
、

重
篤
な
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
あ

る
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
リ

ス
ク
が
あ
る
児
童
も
増
加
し
、

平
成
16
年
度
に
は
１
０
０
０
人

に
１
人
程
で
あ
っ
た
の
が
、
平

成
25
年
度
に
は
２
０
０
人
に
１

人
に
ま
で
増
加
し
ま
し
た
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
が

あ
る
場
合
、
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門

医
の
い
る
病
院
に
受
診
し
て
下

さ
い
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
か
、

似
た
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
か
は
専

門
医
で
し
か
正
確
な
判
断
が
で

き
な
い
か
ら
で
す
。

担
当
：
日
比
野
友
香
子

環境アレルギー対策新聞

家
事
日
焼
け
を
防
い
で

美
肌
キ
ー
プ

　

一
年
中
で
、
紫
外
線
量
が
急

激
に
上
が
り
始
め
る
の
は
、
な

ん
と
ま
だ
寒
い
２
月
。
そ
こ
か

ら
ぐ
ん
ぐ
ん
と
増
え
、
春
か
ら

夏
の
間
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま

す
。
日
焼
け
止
め
は
、
も
っ
と

暑
く
な
り
始
め
て
か
ら…

と
い

う
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
理

想
と
し
て
は
、
年
間
通
し
て
日

焼
け
対
策
を
し
て
お
い
た
方
が

お
勧
め
で
す
。　

　

さ
て
、
皆
さ
ま
は
本
題
の
家

事
日
焼
け
対
策
を
し
て
お
ら
れ

る
で
し
ょ
う
か
？
日
中
の
お
出

か
け
時
の
対
策
は
し
っ
か
り
さ

れ
て
い
る
方
で
も
、
朝
の
家
事

タ
イ
ム
は
無
防
備
だ
っ
た
り
し

な
い
で
し
ょ
う
か
？
洗
濯
物
を

干
す
時
、
庭
周
り
を
掃
除
す
る

時
、
ご
主
人
を
駅
ま
で
車
で
送

る
時
な
ど
、
つ
い
ノ
ー
ガ
ー
ド

で
外
に
出
て
し
ま
い
が
ち
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
家
事
の
間

に
、
毎
日
少
し
ず
つ
重
ね
て
い

く
日
焼
け
は
、
真
夏
に
負
け
ず

劣
ら
ず
、
お
肌
に
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
を
塗
る
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、
朝
一
が
ベ
ス
ト
。
最

近
で
は
、
日
焼
け
止
め
を
塗
り

忘
れ
が
ち
な
部
分
も
、
体
の
内

側
か
ら
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
、

飲
む
日
焼
け
止
め
も
人
気
の
よ

う
で
す
。
帽
子
、
日
傘
、
手
袋

な
ど
使
い
な
が
ら
家
事
日
焼
け

を
上
手
に
防
い
で
美
肌
を
キ
ー

プ
し
、
肌
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

担
当
：
深
澤
千
春

住所：愛知県春日井市大泉寺町121-2
メール：kanalle.aichi@gmail.com
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❖
今
月
の
特
集
❖

生
活
と
ア
レ
ル
ギ
ー

ー
食
物
・
紫
外
線
・
母
乳
・
布
団
・
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
・
体
操
ー

Ｑ
１
：
中
国
で
「
手
紙
」
と
書
く
と
ど
ん
な
意
味
？

①
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ　

②
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

③
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

Ｑ
２
：
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
番
号
は
？

①
１
１
７　

②
１
７
１　

③
１
７
７

授
乳
中
ア
ト
ピ
ー
症
状
が
出
た
ら
、

ど
う
対
応
し
た
ら
良
い
の
か

　

お
母
さ
ん
が
何
の
気
な
し

に
、
赤
ち
ゃ
ん
が
反
応
す
る
ア

レ
ル
ゲ
ン
食
品
を
食
べ
た
後
、

１
時
間
か
ら
４
、
５
時
間
位
の

間
で
母
乳
の
中
に
移
行
し
て
く

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

時
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
に
も
関

係
し
て
き
ま
す
が
、
ご
く
微
量

で
す
が
母
乳
を
通
し
て
間
接
的

に
赤
ち
ゃ
ん
の
体
内
に
入
り
ま

す
。
赤
く
地
図
の
様
に
腫
れ
た

り
ブ
ツ
ブ
ツ
湿
疹
が
出
だ
し
た

ら
、
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
焦
ら
ず
先
ず
は
ア
レ
ル

ギ
ー
専
門
医
が
い
る
小
児
科
に

受
診
を
し
て
下
さ
い
。

　

病
院
で
は
問
診
、
検
査
な
ど

行
い
ま
す
が
、
前
記
し
た
様
に

体
調
な
ど
免
疫
力
低
下
に
伴
い

発
症
す
る
場
合
も
有
り
ま
す
。

原
因
の
食
品
が
解
っ
た
と
し
て

も
、　

授
乳
中
の
母
親
の
食
物

除
去
が
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー

性
疾
患
の
発
症
を
予
防
す
る
と

い
う
科
学
的
な
証
拠
は
な
い
の

で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
の
発

症
予
防
の
為
に
授
乳
中
の
母
親

に
食
物
除
去
を
勧
め
る
こ
と
は

し
ま
せ
ん
。
授
乳
中
の
母
親
の

栄
養
補
充
は
妊
娠
期
間
中
よ
り

も
積
極
的
に
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

担
当
：
貞
方
智
子

答えは裏面にあります
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シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
と
対
策

　

シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
と
は
、

室
内
に
お
い
て
汚
染
さ
れ
た
空

気
を
吸
う
事
に
よ
り
生
じ
る
健

康
障
害
の
事
で
す
。

　

汚
染
の
原
因
は
、
建
築
材
料

や
家
具
な
ど
か
ら
放
散
さ
れ
る

化
学
物
質
の
他
、
防
虫
剤
・
芳

香
剤
・
化
粧
品
・
ス
ト
ー
ブ
・

た
ば
こ
な
ど
日
常
生
活
用
品
に

含
ま
れ
る
化
学
物
質
、
ダ
ニ
・

カ
ビ
な
ど
も
要
因
と
な
り
ま
す
。

症
状
は
、
頭
痛
や
吐
き
気
、
目

の
痛
み
、
め
ま
い
、
呼
吸
不
全
、

倦
怠
感
、
湿
疹
な
ど
人
に
よ
っ

て
様
々
。
原
因
も
症
状
も
多
種

多
様
で
、
特
定
さ
れ
に
く
い
の

で
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
気
密
・
高
断
熱
の
住
宅
が

増
加
し
、
化
学
物
質
を
含
む
新

建
材
も
普
及
す
る
一
方
、
換
気

対
策
が
伴
わ
ず
、
罹
患
者
が
増

加
。
２
０
０
３
年
に
建
築
基
準

法
が
改
正
さ
れ
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

対
策
に
一
定
の
成
果
を
上
げ
ま

し
た
が
、
新
た
な
問
題
も
生
ん

で
い
ま
す
。　

　

大
切
な
こ
と
は
室
内
の
汚
染

物
質
を
減
ら
し
、
換
気
を
促
す

事
が
対
策
と
な
り
ま
す
。
目
に

は
見
え
な
い
汚
染
物
質
が
室
内

に
放
散
さ
れ
て
い
る
事
を
意
識

し
、
建
築
材
料
・
生
活
用
品
の

選
定
と
常
時
換
気
の
重
要
性
を

再
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

担
当
：
小
境
弓

布
団
の
中
の
正
し
い
ダ
ニ
退
治
法

　

布
団
の
中
に
い
る
ダ
ニ
は
、

８
割
以
上
が
チ
リ
ダ
二
科
の
コ

ナ
ヒ
ョ
ウ
ヒ
ダ
ニ
と
ヤ
ケ
ヒ
ョ

ウ
ヒ
ダ
ニ
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ

の
ダ
ニ
は
、
体
長
0.3
〜
0.4
㎜
で
、

人
を
刺
し
た
り
吸
血
し
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア

レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
ダ
ニ
が
増
え
る
環
境

は
温
度
20
〜
30
℃
、
湿
度
60
〜

80
％
で
、
餌
（
フ
ケ
や
ほ
こ
り

な
ど
）
が
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
ダ
ニ
の
死
骸

と
糞
が
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
、
お
勧
め
の
ダ
ニ

退
治
法
を
ご
提
案
し
ま
す
。①

家
の
窓
を
開
け
て
部
屋
を
換
気

す
る
。②
布
団
を
除
湿
す
る
。③

１
〜
２
週
間
に
１
回
、
布
団
１

平
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り
20
秒
か

け
て
ゆ
っ
く
り
掃
除
機
で
吸

う
。④
１
か
月
に
一
度
、
布
団

カ
バ
ー
を
洗
う
。

　

ダ
ニ
は
シ
ー
ツ
を
洗
濯
し
て

も
死
滅
し
ま
せ
ん
が
、
洗
い
流

す
こ
と
で
除
去
で
き
る
の
で
一

度
お
試
し
を
。担

当
：
加
藤
美
奈
子

食
と
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
私
た
ち
は

こ
れ
か
ら
も
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

食
の
楽
し
み
は
、
死
ぬ
ま
で
ず
っ
と

味
わ
い
た
い
も
の
で
す
。
食
の
制
限
は
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け
で
な
く
、
高
血

圧
症
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
、
心
臓
病
な

ど
様
々
な
疾
患
で
あ
り
ま
す
。
ダ
イ
エ

ッ
ト
で
、
自
ら
制
限
し
て
い
る
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
で
も
、
医
師
か
ら
突

然
「
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
言
わ

れ
る
の
が
一
番
心
に
こ
た
え
ま
す
。
さ

ら
に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け
は
、
誤

食
が
命
に
関
わ
り
ま
す
。　

　

啓
発
の
仕
方
は
様
々
で
す
が
、
私
達

は
相
手
を
脅
す
こ
と
を
せ
ず
、
相
手
を

守
る
と
い
う
意
味
で
多
く
の
人
に
情
報

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
加
藤
）

Ｑ
１
：
③

Ｑ
２
：
②

の 答 え

編集後記
次
号
（
３
月
号
）
の
特
集
は
「
こ
れ
か

ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
」
で
す
。
花
粉
症
、

防
災
、
測
定
、
エ
コ
チ
ル
調
査
、
ア
レ

ル
ギ
ー
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
、
米
粉
ク
ッ
キ
ン
グ

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

－女性のための－
アレルギー対策 PICK UP

❖
免
疫
力
を
高
め
る
体
操
❖

①
手
ぬ
ぐ
い
の
端
と
端
を
持

つ
。
肩
が
柔
ら
か
い
人
は
、

持
つ
手
の
幅
を
狭
く
す
る
。

「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
程

度
で
行
う

②
足
は
腰
幅
程
度
に
開
き
、

つ
ま
先
を
前
に
向
け
、
お
腹

に
ほ
ど
よ
く
力
を
入
れ
た
ら
、

背
中
を
伸
ば
し
て
立
つ
。

③
息
を
吸
い
な
が
ら
、
バ
ン
ザ

イ
を
す
る
よ
う
に
手
を
上
に
あ

げ
、
吐
き
な
が
ら
お
ろ
す
。
ほ

ぐ
れ
て
き
た
ら
、
上
に
の
ば
し

た
腕
が
耳
よ
り
後
ろ
側
に
い
く

よ
う
に
意
識
す
る

④
次
に
、
息
を
吸
い
な
が
ら
バ

ン
ザ
イ
し
た
ら
吐
き
な
が
ら
右

に
お
ろ
す
。
吸
い
な
が
ら
バ
ン

ザ
イ
に
も
ど
り
、
吐
き
な
が
ら

反
対
側
に
お
ろ
す

⑤
最
後
は
、
胸
の
前
ま
で
上
げ
、

身
体
は
正
面
に
向
け
た
ま
ま
、

床
と
平
行
に
右
へ
左
へ
動
か
す
。

☆
ど
の
動
き
も
肩
甲
骨
が
動
く

よ
う
に
意
識

　

寒
い
時
期
は
、
背
中
が
丸
く

な
り
肩
に
も
力
が
入
り
や
す
い

の
で
血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。

肩
甲
骨
を
動
か
す
こ
の
体
操

は
、
身
体
の
血
流
を
促
す
の
に

と
て
も
効
果
的
で
す
。
是
非
日

常
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
免
疫

力
を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

担
当
：
小
山
由
恵

④
の
体
操

⑤
の
体
操


