
花
粉
症
の
未
来

　

花
粉
症
は
今
や
国
民
病
。
中

で
も
ス
ギ
花
粉
症
は
そ
の
７
割

を
占
め
ま
す
。
花
粉
症
に
よ
る

経
済
的
損
失
は
、
医
療
費
の
増

加
や
労
働
生
産
性
の
低
下
等
も

含
め
て
１
兆
円
と
の
試
算
も
あ

り
、
国
や
自
治
体
も
対
策
や
支

援
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ギ
花
粉
対
策
に
向
け
た
最

新
の
研
究
成
果
も
色
々
耳
に
し

ま
す
が
、
未
来
へ
の
切
り
札
と

言
う
に
は
未
だ
課
題
が
山
積
み

で
す
。
こ
こ
で
い
く
つ
か
の
花

粉
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
無
花
粉
・
少
花
粉
ス
ギ
品
種

の
開
発
と
普
及…

ま
ず
必
要
な

の
は
、
全
国
で
放
置
状
態
に
あ

る
人
工
林
の
対
策
。
国
産
木
材

の
需
要
が
増
え
て
伐
採
が
進
め

ば
、
新
品
種
へ
の
植
え
替
え
も

着
実
に
進
む
で
し
ょ
う
。

②
特
異
な
微
生
物
で
ス
ギ
の
雄

花
を
枯
死
さ
せ
て
花
粉
の
飛
散

を
防
止…

実
用
化
に
は
環
境
へ

の
影
響
、
木
の
成
長
や
材
質
へ

の
影
響
、
コ
ス
ト
の
低
減
等
の

宿
題
が
あ
り
ま
す
。

③
ス
ギ
花
粉
の
遺
伝
子
を
含
ん

だ
米
を
開
発…

効
果
は
画
期
的

だ
と
い
い
ま
す
が
、
遺
伝
子
組

み
換
え
作
物
は
警
戒
さ
れ
そ
う

で
す
。
未
だ
花
粉
症
に
絶
対
の

解
決
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

な
ら
ば
従
来
の
自
己
対
策
を
し

っ
か
り
行
い
な
が
ら
、
眼
鏡
や

マ
ス
ク
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽

し
ん
で
、
辛
い
季
節
を
乗
り
切

ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

担
当
：
糟
谷
理
恵
子

環境アレルギー対策新聞

防
災
と
ア
レ
ル
ギ
ー

〜
ア
ピ
ー
ル
方
法
〜

　

ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人
は
、

日
常
か
ら
様
々
な
注
意
を
払
い

な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
災

害
時
は
様
々
な
不
安
に
襲
わ
れ

る
中
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る

人
や
そ
の
家
族
、
一
緒
に
過
ご

す
周
囲
の
人
は
、
よ
り
快
適
に

生
活
環
境
を
双
方
で
保
て
る
よ

う
に
、
理
解
と
配
慮
が
大
切
で

す
。

　

実
際
に
災
害
が
起
き
た
時
、

私
た
ち
自
身
は
何
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
防
災
グ
ッ

ズ
の
用
意
は
必
要
不
可
欠
で

す
。
一
般
的
な
防
災
グ
ッ
ズ
に

加
え
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の

食
品
や
薬
を
防
災
用
カ
バ
ン
な

ど
に
準
備
し
ま
す
。
自
分
自
身

に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
事
を
勇

気
を
出
し
て
周
囲
に
伝
え
ら
れ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
名
な
ど
を

記
し
た
缶
バ
ッ
ジ
や
目
立
つ
色

の
シ
ー
ル
な
ど
も
一
緒
に
用
意

し
て
お
く
と
、
一
目
で
わ
か
り

や
す
く
周
囲
に
い
る
人
皆
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

他
に
も
、
環
境
の
変
化
で
症

状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
場
合

は
、
予
め
ど
ん
な
配
慮
が
必
要

な
の
か
を
具
体
的
に
書
い
た
メ

モ
な
ど
も
、
防
災
用
カ
バ
ン
に

入
れ
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。

担
当
：
堤
晴
美

住所：愛知県春日井市大泉寺町121-2
メール：kanalle.aichi@gmail.com
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❖
今
月
の
特
集
❖

生
活
と
ア
レ
ル
ギ
ー

ー
花
粉
症
、
防
災
、
測
定
、
エ
コ
チ
ル
調
査
、Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
、
米
粉
ク
ッ
キ
ン
グ
ー

Ｑ
１
：
全
国
の
公
立
中
学
校
で
、
給
食
実
施
率
が
一
番

低
い
都
道
府
県
は
？

①
北
海
道　

②
沖
縄
県　

③
神
奈
川
県

Ｑ
２
：
１
人
が
１
日
で
使
用
す
る
水
の
量
の
中
で
最
も

多
い
の
は
？

①
ト
イ
レ　

②
炊
事　

③
洗
濯

見
え
な
い
空
気
の
質
を
知
る
に
は

　

現
代
人
は
、
90
％ 

以
上
の
時

間
を
住
宅
や
学
校
、
公
共
建
築

物
な
ど
の
室
内
空
間
で
過
ご
し

て
い
る
と
い
わ
れ
、
そ
の
中
で

取
り
入
れ
る
空
気
の
質
が
い
か

に
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
か
が

想
像
で
き
ま
す
。

　

で
は
、
目
に
見
え
な
い
室
内

の
空
気
質
を
客
観
的
に
知
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
を
可
能
に
す
る
の
が

室
内
空
気
質
測
定
に
な
り
ま

す
。
室
内
空
気
中
に
は
ど
の
よ

う
な
化
学
物
質
が
存
在
し
、
そ

の
量
は
ど
の
程
度
か
も
測
定
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

空
気
質
測
定
は
室
内
空
気
環

境
の
改
善
の
最
初
の
一
歩
で
、

体
調
が
悪
い
と
き
に
最
初
に
行

う
血
液
検
査
の
よ
う
な
も
の
で

す
。
こ
ん
な
と
き
に
は
室
内
空

気
質
測
定
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

〇
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
後
の
入

居
前　

〇
新
し
い
家
具
や
イ
ン
テ
リ
ア

を
購
入
し
た
時　

〇
換
気
状
況
が
変
わ
っ
た
時

〇
引
っ
越
し
時

〇
原
因
不
明
の
体
調
不
良
に
悩

ま
さ
れ
た
時　

な
ど　
　
　

担
当
：
加
藤
美
奈
子

答えは裏面にあります
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エ
コ
チ
ル
調
査

 　

エ
コ
チ
ル
調
査
は
、
２
０
１

０
年
度
に
環
境
省
が
始
め
た
大

規
模
な
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。
環
境
中
の
化
学
物
質
が
、

子
ど
も
の
健
康
に
ど
の
よ
う
に

影
響
す
る
の
か
明
ら
か
に
し
、

「
子
ど
も
達
が
安
心
し
て
、
健
や

か
に
育
つ
環
境
を
つ
く
る
」
た

め
に
、
２
０
２
７
年
度
ま
で
続

け
ら
れ
ま
す
。

全
国
10
万
人
の
妊
婦
が
、
胎
児

の
時
か
ら
調
査
を
し
、
13
歳
に

な
る
ま
で
追
跡
。
血
液
、
尿
、

母
乳
、
毛
髪
な
ど
か
ら
環
境
中

の
化
学
物
質
な
ど
の
体
内
へ
の

取
り
込
み
量
を
調
べ
、
定
期
的

な
質
問
票
調
査
で
子
ど
も
の
健

康
状
態
や
生
活
習
慣
な
ど
を
調

査
し
ま
す
。
さ
ら
に
５
０
０
０

人
の
子
ど
も
に
は
１
歳
半
の
時

か
ら
家
庭
訪
問
し
、
環
境
中
の

化
学
物
質
の
採
取
、
ハ
ウ
ス
ダ

ス
ト
な
ど
の
調
査
、
発
達
検
査
、

医
師
に
よ
る
診
察
、
身
体
測
定
、

血
液
検
査
な
ど
も
実
施
し
て
い

ま
す
。　
　

　

こ
の
調
査
が
７
年
経
っ
て
わ

か
っ
て
き
た
こ
と
は
、
妊
娠
中

の
喫
煙
が
子
ど
も
の
出
生
体
重

に
影
響
し
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
な
い
母
親
に
比
べ
る
と
、
出

生
体
重
が
少
な
い
傾
向
に
あ
る

こ
と
で
す
。担

当
：
加
藤
美
奈
子

み
ん
な
の
ア
レ
ル
ギ
ー
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

　

２
０
１
５
年
か
ら
年
に
一

度
、
み
ん
な
の
ア
レ
ル
ギ
ー
Ｅ

Ｘ
Ｐ
Ｏ
と
い
う
展
示
会
が
東
京

で
開
催
さ
れ
、
昨
年
は
10
月

10
、
11
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
は
（
一
社
）
日
本
環
境
保

健
機
構
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
社
会
全
体

で
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
環
境
由
来

の
健
康
問
題
の
改
善
に
取
り
組

み
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

の
構
築
を
積
極
的
に
進
め
て
お

ら
れ
る
患
者
会
、
企
業
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
な
ど
法
人
、
自
治
体
と
と
も

に
情
報
共
有
や
情
報
交
換
な
ど

を
図
る
場
と
し
て
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
展
者
か
ら
来
場
者

に
一
方
的
に
情
報
を
流
す
だ
け

で
は
な
く
、
来
場
者
の
お
も
い

や
意
見
に
耳
を
傾
け
る
交
流
、

さ
ら
に
出
展
者
同
士
の
交
流
な

ど
参
加
者
同
士
が
横
の
つ
な
が

り
を
持
ち
、
発
展
し
て
い
く
場

で
も
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
も
昨
年
同
様
東
京
の

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
で
10
月

15
・
16
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

http://expo.jeho.or.jp/

担
当
：
加
藤
美
奈
子

「
未
来
の
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
私
達
が

目
標
に
し
て
い
る
こ
と
」

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
環
境
由
来
の

健
康
問
題
に
対
し
て
若
い
世
代
に
少
し

で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
身
の
回

り
の
環
境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
紙
面
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
１
：
③

Ｑ
２
：
①

の 答 え

編集後記
「
環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
こ
ち
ら
ま
で

ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
：kanalle.aichi@

gm
ail.com

－女性のための－
アレルギー対策 PICK UP

❖
米
粉
ク
ッ
キ
ン
グ
❖

変
身
！
米
粉
パ
ン
か
ら
米
粉
ピ

ザ
（
卵
・
乳
・
小
麦
な
し
）

　

具
材
は
、
季
節
の
旬
の
も

の
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
今

回
は
、
茄
子
と
ト
マ
ト
に
し

て
い
ま
す
。

〈
材
料
〉
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の

米
粉
パ
ン
（
市
販
）、
茄
子
、

ト
マ
ト
、
ニ
ン
ジ
ン
、
玉
ね
ぎ
、

コ
ー
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ひ

き
肉
、
27
品
目
不
使
用
無
添
加

ブ
イ
ヨ
ン
、
ロ
ー
リ
エ
、
ト
マ

ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
蜂
蜜
（
１
歳

未
満
の
お
子
様
に
は
い
れ
な
い
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

①
お
肉
、
野
菜
を
み
じ
ん
切
り

に
し
て
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で

炒
め
た
後
、
細
か
く
切
っ
た
ト

マ
ト
を
加
え
て
調
味
料
も
加
え

て
コ
ト
コ
ト
煮
込
む
。

②
米
粉
パ
ン
を
ス
ラ
イ
ス
。

③
麺
棒
や
手
な
ど
を
使
っ
て
、

パ
ン
を
伸
ば
し
て
い
く
（
薄
く

す
る
と
カ
リ
っ
と
、
厚
さ
が
あ

る
と
モ
チ
っ
と
す
る
）。

④
生
地
の
上
に
先
ほ
ど
作
っ
た

ソ
ー
ス
を
乗
せ
る
。

⑤
コ
ー
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で

彩
り
加
え
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
焼
く
。

　

私
の
息
子
は
小
麦
ア
レ
ル

ギ
ー
で
ピ
ザ
を
食
べ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

ピ
ザ
を
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

担
当
：
堤
晴
美


