
　

み
な
さ
ん
、
環
境
ア
レ
ル

ギ
ー
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

そ
れ
は
、
環
境
が
原
因
で

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

人
が
つ
く
る
環
境
、
つ
ま

り
衣
食
住
で
安
全
に
気
持
ち

よ
く
過
ご
す
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？
皆
さ
ん
に
と
っ
て
少
し

で
も
お
役
に
立
つ
情
報
と
し

て
新
聞
と
い
う
形
に
し
ま
し

た
。
楽
し
み
な
が
ら
読
ん
で

く
だ
さ
い
ね
。

虫
も
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
!?

　

昆
虫
に
ど
の
よ
う
な
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

見
た
目
が
美
し
い
チ
ョ
ウ
、

季
節
を
感
じ
る
ホ
タ
ル
な
ど

良
い
イ
メ
ー
ジ
の
昆
虫
も
い

ま
す
。

　

一
方
、
ゴ
キ
ブ
リ
や
ハ
エ

な
ど
一
般
的
に
不
気
味
な
イ

メ
ー
ジ
の
昆
虫
も
い
ま
す
。

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
ゴ
キ
ブ
リ
は
ア
レ
ル
ギ

ー
の
原
因
と
な
り
、
ぜ
ん
そ

く
を
引
き
起
こ
す
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
人
間
の
健
康
も

脅
か
す
困
っ
た
昆
虫
達
。
そ

れ
で
は
、
昆
虫
は
人
間
に
と

っ
て
迷
惑
を
か
け
る
だ
け

の
存
在
で
し
ょ
う
か
。
昆
虫

は
枯
葉
・
枯
木
や
動
物
の

糞
・
死
体
な
ど
を
細
く
砕
き
、

そ
れ
を
微
生
物
が
分
解
し
植

物
の
栄
養
を
作
り
出
す
「
分

解
者
」
と
い
う
自
然
界
の
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
世
界
に
昆
虫
が
居
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は
じ
め
に

■
Ｑ
１

ア
ト
ピ
ー
は
何
語
が
由
来
？

①
英
語　

②
ド
イ
ツ
語　

③
ギ
リ
シ
ア
語

　
　■

Ｑ
２

「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
日
」は
何
月
何
日
？

①
２
月
20
日　

②
６
月
20
日　

③
10
月
20
日

汗
ア
レ
ル
ギ
ー

　

汗
は
、
そ
の
成
分
の
ほ
と

ん
ど
が
水
で
、
体
温
調
節
・

感
染
予
防
や
皮
膚
に
潤
い
を

与
え
る
な
ど
、
様
々
で
大
切

な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
人
に
よ
っ
て
は
汗

を
か
く
と
皮
膚
の
か
ゆ
み
や

湿
疹
が
で
き
る
方
が
い
ま

す
。
そ
の
原
因
の
一
つ
に
汗

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。

人
の
肌
に
は
カ
ビ
の
一
種
で

あ
る
マ
ラ
セ
チ
ア
菌
が
存
在

し
、
皮
膚
を
弱
酸
性
に
保
つ

大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す

が
、
汗
の
多
い
状
態
が
続
く

と
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起

こ
す
タ
ン
パ
ク
質
を
作
り
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。
対
策
と

し
て
は
、
小
ま
め
に
汗
を
ふ

い
た
り
、
洗
い
流
す
習
慣
を

つ
け
る
事
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
こ
で
気
を
つ

け
る
こ
と
は
汗
拭
き
シ
ー
ト

に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
成

分
で
す
。
肌
を
乾
燥
さ
せ
良

い
菌
ま
で
殺
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
制
汗
ス
プ
レ
ー
等

デ
オ
ド
ラ
ン
ト
製
品
は
皮
脂

腺
や
汗
腺
を
ふ
さ
ぎ
ア
ト

ピ
ー
を
悪
化
さ
せ
る
事
が
あ

り
ま
す
。
あ
え
て
使
う
な
ら

赤
ち
ゃ
ん
用
の
お
し
り
ふ
き

な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

肌
は
と
て
も
敏
感
な
の

で
、
日
常
使
う
物
は
成
分
表

を
確
認
し
て
か
ら
購
入
し
、

皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

担
当
：
川
崎
あ
ゆ
み

答えは裏面にあります

vol.04

環境アレルギー対策新聞
10代のあなたに
ぜひ読んで欲しい

ク イ ズ ■
今
号
の
特
集
■

身
の
回
り
の
ア
レ
ル
ギ
ー

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
枯

葉
・
枯
木
や
動
物
の
糞
・
死

体
が
分
解
さ
れ
ず
残
り
続
け
、

さ
ら
に
は
植
物
も
育
ち
ま
せ

ん
。
昆
虫
に
は
困
っ
た
一
面

も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
居
な

い
と
困
り
ま
す
。
上
手
に
付
き

合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

担
当
：
阪
田
雄
大



食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
基
本

　

食
べ
物
が
原
因
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

の
こ
と
を
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
と
言
い
ま
す
。
体
に
害

の
あ
る
物
を
除
く
働
き
の
一

つ
が
免
疫
（
め
ん
え
き
）
で

す
。
普
通
は
栄
養
と
な
る
食

べ
物
は
消
化
吸
収
さ
れ
ま
す

が
、
免
疫
や
消
化
吸
収
に
問

題
が
あ
る
と
、
体
に
入
っ
た

食
べ
物
に
対
し
害
が
あ
る
と

み
な
し
、
除
こ
う
と
し
ま
す
。

　

原
因
は
、
タ
ン
パ
ク
質
が

ほ
と
ん
ど
で
、
鶏
卵
、
牛
乳
、

大
豆
、
小
麦
な
ど
が
主
な
も

の
に
な
り
ま
す
。
大
部
分
は

食
べ
て
か
ら
２
時
間
以
内
に
症

状
が
現
れ
ま
す
。
な
お
、症
状
に

は
次
の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

●
軽
い
症
状
は
、
口
が
は
れ

る
、
の
ど
が
い
が
い
が
す
る
、

む
く
み
、
か
ゆ
み
、
じ
ん
ま

し
ん
な
ど

●
重
い
症
状
は
、
手
足
が
冷

た
く
な
る
、
口
や
爪
が
青
白

く
な
る
、
意
識
が
も
う
ろ
う

と
す
る
な
ど

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
口

か
ら
だ
け
で
な
く
、
吸
入
や

皮
膚
に
付
着
し
た
時
に
も
体

に
入
り
、
症
状
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

が
出
た
場
合
、
ア
レ
ル
ギ
ー

専
門
医
の
い
る
病
院
で
診
て

も
ら
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

担
当
：
牧
野
聖
子

〈
編
集
後
記
〉

未
来
に
い
い
こ
と

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
と
は

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
主
催
は
、

春
日
井
市
に
あ
る
大
和
エ
ネ
ル
フ
株

式
会
社
で
す
。
春
日
井
の
未
来
に
関

わ
る
、
活
力
あ
る
人
と
人
の
つ
な
が

り
を
応
援
す
る
た
め
の
目
的
で
設
立

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
私
達
は
「
環
境

ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
分
野
で
選
ば
れ

ま
し
た
。
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に

私
達
は
環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
新
聞
を

発
行
し
、
講
座
を
開
催
致
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
と
腸
内
環
境

　

日
本
人
の
約
２
人
に
１
人

が
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
こ
の
30
年
間
で
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
原
因
の
一
つ

に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
殺

菌
や
除
菌
を
過
剰
に
行
う
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

幼
少
期
に
菌
や
ウ
ィ
ル
ス

に
出
会
う
機
会
が
少
な
く
な

る
と
、
そ
れ
と
戦
う
免
疫
力

を
十
分
に
使
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。 

そ
う
す
る
と
免
疫

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
っ
て
き

ま
す
。 

免
疫
力
を
作
る
免
疫

細
胞
の
多
く
は
「
腸
」
の
中

に
い
ま
す
。
そ
し
て
、
腸
の

中
に
は
腸
内
細
菌
が
１
０
０

０
種
類
１
０
０
兆
個
住
ん
で

い
ま
す
。
善
玉
菌
が
２
割
、

悪
玉
菌
が
１
割
、
普
通
の
菌

（
日
和
見
菌
）
が
７
割
。 

こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
一
番
腸
に
健

康
な
状
態
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
食
事
の
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
便

秘
を
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
た
り
す
る
と
、 

腸
内
細

菌
の
バ
ラ
ン
ス
は
崩
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
悪
玉
菌
が
増
え

る
と
、
免
疫
力
が
弱
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
腸
の
状
態

を
良
く
し
て
い
く
こ
と
が
ア

レ
ル
ギ
ー
改
善
に
も
役
立
つ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

担
当
：
香
月
礼

　
知
っ
て
お
き
た
い

　
金
属
の
ア
レ
ル
ギ
ー

　
「
イ
ヤ
リ
ン
グ
で
耳
が
か
ゆ

く
な
る
」「
ネ
ッ
ク
レ
ス
で
首

が
赤
く
た
だ
れ
る
」「
手
首
の

湿
疹
（
し
っ
し
ん
）
が
な
か

な
か
治
ら
な
い
」、
そ
ん
な
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

私
た
ち
が
日
常
的
に
身
に

つ
け
て
い
る
腕
時
計
や
、

ネ
ッ
ク
レ
ス
、
イ
ヤ
リ
ン
グ

や
ピ
ア
ス
な
ど
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
の
中
に
は
「
金
属
ア
レ

ル
ギ
ー
」
の
原
因
に
な
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
金
属
ア
レ

ル
ギ
ー
の
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
（
仕
組
み
）
は
、
金
属

か
ら
溶
け
だ
し
た
金
属
イ
オ

ン
が
、
皮
膚
や
体
内
の
タ
ン

パ
ク
質
と
結
合
し
、
新
た
な

た
ん
ぱ
く
質
に
変
性
し
ま
す
。

体
が
そ
れ
を
「
異
物
」
と
み

な
す
こ
と
に
よ
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
生
じ
ま
す
。

　

ご
自
身
の
身
に
つ
け
て
い

る
物
が
ど
ん
な
素
材
、
ど
ん

な
成
分
で
作
ら
れ
て
い
る
か

ぜ
ひ
一
度
確
認
し
て
下
さ
い
。

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
は
自
身
で

予
防
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
身
に

つ
け
る
際
、
チ
タ
ン
な
ど
金

属
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
に

く
い
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

担
当
：
吉
村
典
子

Ｑ
１
：
③
ギ
リ
シ
ア
語

１
９
３
３
年
、
ア
メ
リ
カ
人
の
ザ
ル
ツ
バ
ー

ガ
ー
皮
膚
科
医
が
、
初
め
て
病
名
と
し
て
使

用
し
ま
し
た
。

　
　Ｑ

２
：
①
２
月
20
日

「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
日
」
の
中
心
と
し
た
１
週

間
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
週
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ク イ ズ の 答 え 

次
号
の
特
集
は
「
住
ま
い
の
ア
レ
ル
ギ
ー
」
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

未
来
に
い
い
こ
と
！

環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
講
座

〈
日
時
〉

２
０
２
０
年
２
月
29
日
（
土
）

13
時
半
か
ら
16
時

〈
場
所
〉

大
和
エ
ネ
ル
フ
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

住
所
：
春
日
井
市
瑞
穂
通
６
ー
17
ー
１

※

参
加
費
無
料

※

駐
車
場
：
30
台
・
予
約
優
先

※

大
人
の
方
も
ご
参
加
歓
迎

※

１
講
座
20
分
程
度
・
途
中
入
退
出
可

詳しくは、
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